(ité Scolaire Kerichen

(oege onchen-yces erchen- esen-Ven
Service Autonome a Comptabilité Distincte

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider & composer votre repas.

Menu du 01 au 04 septembre 2010
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f Salade suisse ou Rouleau de surimi
c
r
< [Merguez orientale
‘ et/ou Julienne de Iégumes
1
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MENU ACCUEIL DES INTERNES
Crudités ou Melon ou Pasteque ou Mousse de canard
! |Cocktail de bienvenue
Cordon bleu ou Goulasch g
et/ou Carottes bretonne i |Cheese-burger maison
2
ou Corbeille de fruits de saison
Crudités variées ou Salade angevine ou
ou Tomate sauce boulba ou ou Salade de méche Z ou Avocat vinaigrette
aux lardons g
r
Emincé de dinde au gingembre ou Nems c Navarin primeur
et/ou Courgettes i et/ou Poélée de légumes
0
3
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s A tous les repas
a Pamplemousse
m
e
d
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Salade verte

Pomme
Légume ou fruit cru Le Médecin Le Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit \ b E. Espérandieu J.-M. Piton P. Johannel
b’ L J. Ferrec

Plat protidique




